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ZBER Triathion A

Vi Benjamins / Minimes

Samedi ler juin 2024 / Stade Robert Hubert a ST-BERTHEVIN (53940)
Les épreuves du triathlon :
BFBG:50/50H /1000 ou 2 000m marche / Triple saut ou hauteur / Poids
MIF MIG : 80 /80 H MIF /100 H MIG / 1 000 ou 3 000m marche / Triple saut ou hauteur / Javelot

HORAIRE COURSE SAUT LANCER

10h30 Triple saut BF & MF Javelot MG
Hauteur BF & MF Poids BG

11h00 80m haies (76cm) MF

11h10 100m haies (84cm) MG

11h20 50m haies (65cm) BF

11h30 50m haies (65cm) BG Poids BF

11h45 80m MF Triple saut BG
Hauteur BG
12h00 80m MG

12h15 50m BF Triple saut MG Javelot MF
Hauteur MG
12h30 50m BG

13h00 1 000m BF & MF
13h10 1 000m BG & MG

13h20 2 000 m marche BEF & G
3 000 m. marche MIF & G

Réglement :

Compétition ouverte pour les catégories Benjamins et Minimes.
4 essais aux lancers et sauts.

Buvette sur place.

Jurys :

Chaque club devra fournir son jury : quota comité départemental.

Inscription des jurys sur le site du CD53 Mise en place des jurys : 10h00.

_Engagemens sur le site http://comite53.athle.com jusqu’au jeudi 30 mai 2024 a 20h00.
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