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Allocution du Président - Guillaume Bar

Bienvenue à l’assemblée générale du CA Mayennais Athlétisme dans le cadre de cette salle de spectacle du

Centre Hospitalier Nord-Mayenne. L’assemblée générale d’une association reste un moment fort dans la vie

d’un club. Votre présence nombreuse ce soir est une satisfaction et prouve votre attachement au milieu

associatif. Les rapports complets sont à votre disposition sur le site du club et seront abordés brièvement

pour laisser plus de temps à l’échange, à vos interrogations sur le fonctionnement et les projets de notre

club.

La vitalité de notre association tient par son effectif de 564 adhérents pour notre section du CA Mayennais

Athlétisme. Je tiens à remercier le travail des trois salariés du club pour cette saison 2023/2024. Chantal,

Florence et Benoît ainsi que tous les encadrants bénévoles qui contribuent au rayonnement de notre

association. Notre section fait toujours figure d’un club dynamique, formateur, avec un groupe compétition

de haut niveau, une école d’athlétisme, un groupe loisir running marche nordique et santé et une section baby

athlé. 

Les résultats sportifs ont une nouvelle fois été à la hauteur avec la présence de nos couleurs sur quasi tous

les championnats de France. Deux athlètes sont même montés sur le podium national avec Edouard Chaudet

vice-champion de France au saut en hauteur et Merlin Silveri vice-champion de France au 60 m. Ces athlètes

de haut niveau portent bien haut les couleurs du club et c’est pourquoi nous avons fait le choix de les

soutenir dans leur progression à travers des récompenses en bons d’achat en équipements sportifs ainsi que

des primes de résultats qui peuvent permettre parfois à certains de compenser leur impossibilité de

concilier un job étudiant ou un job d’été en raison des sacrifices et des heures passées à s’entraîner. Leur

image de sportif et de réussite valent largement le soutien offert par le club.

Les moments forts de la saison seront repris dans les différents rapports. On peut se réjouir de la diversité

de nos activités qui concernent tous les adhérents de 4 ans à 85 ans. Chaque jour de la semaine offre

plusieurs créneaux et activités pour nos licenciés. Tout au long de la saison, des stages sont organisés pour

les jeunes l’été, pour les compétiteurs avec les séjours à Granville. Les adhérents loisirs running et

marcheurs nordiques sont certainement les plus chanceux grâce à l’investissement de leurs encadrants

motivés qui proposent plusieurs séjours associant l’effort sportif et des visites culturelles.

L’an dernier, j’avais pu aborder le sujet du Hall d’Exposition avec une lueur d’espoir. Depuis, une visite a été

organisée avec les élus et le service des sports de la Ville direction Guilers dans le Finistère début janvier.

on peut dire que l’on a été agréablement surpris par la configuration de la salle qui présente un réel intérêt

avec sa couverture bâchée lumineuse, l’absence de chauffage que l’on peut transformer en atout puisqu’il

faudra se bouger l’hiver pour se réchauffer. Aujourd’hui c’est une réalité, le concours d’architecte est en

cours avec 3 cabinets retenus et d’ici 2 ans le projet devrait approcher de la fin.

La procédure d’expertise de l’incendie du Hall d’exposition est enfin terminée, l’audience devant le Tribunal

pour enfants est fixée au 7 mai 2025 et l’expert judiciaire a confirmé que le préjudice de notre association

est d’une somme de 40 000 euros, il convient maintenant d’attendre la décision du juge.

Parmi les projets sportifs de la saison, le club sera une nouvelle fois support des championnats régionaux de

triathlon U14 et U16 à Nantes et on se portera candidat au printemps à l’organisation d’une journée des

championnats départementaux et d’une épreuve régionale triathlon chez les benjamins et minimes.

Je remercie les parents qui participent aux déplacements et toutes les personnes qui s’investissent dans

l’encadrement et qui participent aux actions bénévoles du club. Comme chaque année, je lance un appel aux

parents des athlètes, aux licenciés loisirs, aux compétiteurs pour qu’ils viennent nous rejoindre aux réunions.

Plus on sera nombreux et moins les tâches seront importantes. Il me semble vital que plus de personnes

s’investissent dans l’association et également à l’échelon du Comité départemental.



Lors de la présentation des comptes par le trésorier, vous constaterez que le résultat est excédentaire. La

gestion reste rigoureuse. Cela fait plusieurs années que notre club s’est orienté vers de nouvelles sources de

financement. Le mécénat d’entreprise et de particulier se développe et il permet de pallier à la baisse de

certaines subventions publiques tout en faisant bénéficier les donateurs d’une réduction fiscale. Le milieu

associatif a vraiment besoin de cette source de financement et je vous encourage à y participer avant la fin

d’année. Le club offre de plus en plus de prestations grâce aux actions des salariés qui peuvent ainsi

participer à autofinancer leur poste. 

Pour terminer, je tiens à remercier la Ville de Mayenne qui nous aide en mettant à notre disposition les

installations du Parc des Sports, le prêt du minibus de la Ville et son soutien financier, ainsi que tous les

partenaires qui figurent dans l’Agenda de la section et qui soutiennent les Foulées Vertes de Mayenne. 

Bonne saison 2024/ 2025.

Rapport d’activités de la saison 2023 / 2024 - Guillaume Bar

            Vie statutaire

La section Athlétisme est l’une des cinq sections du Club Athlétique Mayennais - Patronage Laïque de

Mayenne et une section locale de l’Entente Athlétique Nord-Mayenne. Le CA Mayennais est affilié à la FFA

(Fédération Française d’Athlétisme) et aussi à l’UFOLEP (Union Françaises des Oeuvres Laïques d’Education

Physique) pour les enfants de moins de 10 ans.

Le Comité directeur de la section, composé de 18 membres s’est réuni 4 fois au cours de l’année. Les réunions

se déroulent dans la salle du 1er étage de la tour de chronométrie du Parc des Sports et elles sont ouvertes à

tous les licenciés ou parents.

3 dirigeants sont membres du Comité Départemental (Patrick Orban, Jean-Luc Franchi, Guillaume Bar).

            Effectif

La section compte 564 licenciés soit une légère augmentation par rapport à la saison dernière 

(+ 23 licenciés soit + 4 %).

L’effectif est réparti entre 381 féminines (68 %) et 183 masculins (32 %) ; 

226 licenciés pour les catégories jeunes soit 40 % et 

338 licenciés pour les catégories adultes soit 60 %. 

433 licences FFA et 131 licences UFOLEP. 

C’est la première fois depuis le Covid et l’incendie du Hall que l’on constate une progression de l’effectif.

            Encadrement

Les entraînements effectués au Parc des Sports et à la salle de sport Jules Ferry sont assurés par une

équipe d’entraîneurs et d’animateurs.

Le club compte trois éducateurs salariés, Florence Bar, titulaire du DEJEPS Athlé et Coach Athlé Santé

Loisir, encadre une séance baby athlé, l’école d’athlétisme, un groupe saut à la perche, les créneaux loisirs,

quelques prestations extérieures auprès des associations mayennaises Coeur et Santé et les Roses de May’

et l’accompagnement éducatif au collège Jules Ferry. Chantal Lévêque, titulaire du BPJEPS et entraîneur de

marche nordique est à temps partiel, elle encadre la marche nordique et elle organise plusieurs stages.

Benoît Jourdan titulaire d’un CQP animation athlé a des missions auprès des jeunes et des loisirs et il

intervient aussi sur la section départementale au lycée Don Bosco. Il a su développer ses interventions

auprès d’écoles primaires à Mayenne et sur tout le Nord-Mayenne. Il intervient sur l’opération 2 heures de

sport au collège avec le collège Don Bosco et il encadre aussi un groupe de jeunes et d’adultes au CA Evron.

Amélie Moulière et Emy Lesage encadrent les jeunes de l’école d’athlé parallèlement à leur formation STAPS

et professeure des écoles. Olivia Breton est en service national universel comme aide animateur auprès des

enfants. Dorian Bar effectue une mission de service civique auprès de l’accueil des jeunes, comme aide

encadrant, il développe l’implication des parents dans le rôle de juge et il gère l’information sur le site et les

réseaux sociaux.

Il faut aussi ajouter une dizaine de bénévoles parmi les encadrants.



L’encadrement concerne aussi les jurys nécessaires au bon déroulement des compétitions. Aujourd’hui le club

a plusieurs juges nationaux, des juges régionaux et départementaux, mais il faut reconnaître que c’est très

insuffisant. C’est pourquoi, il est important que des bénévoles motivés, des parents s’impliquent dans ces

formations qui restent simples et dont les tâches ne vous demanderont pas beaucoup d’investissement. Ce

n’est pas un investissement lourd, c’est souvent entre 3 et 5 journées par an et c’est l’idéal pour accompagner

les jeunes aux compétitions. Le souhait serait d’avoir des adultes qui se forment sur les postes de starters,

juge informatique, juge chronométreur, juge arbitre. Il nous faut anticiper ces deux années qui vont

précéder les futures organisations en salle à Mayenne l’hiver.

            Activités du club

Il y a des activités pour tous, cela va des baby athlé à partir de 4 ans, puis l’école d’athlétisme de 6 à 11 ans,

les séances d’entraînement par spécialité, les entraînements de musculation, les séances loisirs (séance

forme, condition physique, course à pied, marche nordique, Athlé Fit, Nordic Fit, étirements relaxation ...).

Et aussi le groupe chorale.

            Communication au club

Aujourd’hui, le site de l’Ea Nord-Mayenne est un outil incontournable pour les amateurs d’athlétisme, vous y

trouverez toutes les infos sur le club, les horaires des compétitions, les convocations aux stages, les photos

des athlètes, le lien vers le blog athlé santé loisir, sur eanordmayenne.fr. Les autres réseaux sociaux sont

aussi très utilisés avec Facebook et Instagram.

            Manifestations et stages organisés

Le club a organisé le 28 avril à Mayenne la première journée des championnats interclubs Nationale 2. Près

de 300 athlètes ont été accueillis dans de bonnes conditions à Mayenne. Le dimanche 5 mai était le cadre des

championnats régionaux Equip’Athlé U14 et U16. Comme chaque année, une journée des championnats

départementaux a eu lieu le 18 mai et un kids athlé pour les enfants a eu lieu le mercredi 26 juin. Notre

section était aussi club support des championnats régionaux de triathlon U14 et U16 au Stadium Pierre

Quinon de Nantes le 17 février 2024 (ce qui donne pas mal de travail dans la préparation et l’organisation

matérielle sur place mais cela permet aussi au club de récupérer la recette de la buvette).

Sur la saison, 3 stages athlétisme ont été organisés à La Flèche fin décembre, à Granville le WE de Pâques et

de nouveau à Granville fin août.

Le 29 mai, le club était impliqué dans le passage de la flamme olympique à Mayenne avec des activités

sportives pour les jeunes et un relayeur Daniel Fernandez. Plusieurs adhérents ont aussi participé au relais

de la flamme à Laval en lien avec le comité départemental. Amélie Moulière et Benoît Jourdan étaient

bénévoles aux Jeux Olympiques de Paris 2024. Un mot également pour Charles Renard qui remporte une

médaille d’argent sur le 100 m comme Guide de Timothée Adolphe aux Jeux Paralympiques.

Notre club était le support de l’Opération du Stade vers l’Emploi en partenariat avec la FFA et France

Emploi. Le club répond à l’invitation de la Mairie pour la Fête du sport et la cérémonie du Trophée des

Sportifs.

Cet été, nous avons organisé 2 semaines de stages en juillet à partir de 7 ans et jusqu’à 15 ans, stages

ouverts aux non-licenciés et déclarés ALSH (accueil de loisir sans hébergement). Tous les stages jeunes sont

déclarés auprès du Ministère des Sports, ce qui nécessite de prévoir un encadrement diplômé et permet

aussi aux familles de bénéficier des différents moyens de paiement avec les aides CAF, MSA, tickets

loisirs... Les marcheurs loisirs sont partis en stage en septembre à St-Jacut, en octobre à St Méloir des

Ondes, en avril à Belle Ile et Erquy, en mai La Baie de Somme et en Touraine, en juin dans les Vosges.

            Installations sportives

En ce qui concerne nos équipements, il y a eu la rénovation totale des tribunes du Parc des Sports, dont le

nom est devenu Parc des Sports Claude Leblanc en l‘hommage de l’ancien Maire à l’origine de sa création.

Bien sûr on va suivre l’avancée du projet de construction de Halle d’Athlétisme en collaboration avec

Mayenne Communauté. La piste synthétique qui fête ses 20 ans va aussi avoir besoin de quelques réparations

d’usure et d’une réfection totale des marquages peinture qui datent de 2005.


